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Introduccion  
 
Las cosas que valen la pena, siempre serán difíciles. Esta frase se aplica fácilmente a 
las situaciones de la vida, pero especialmente a la vida de un padre de Acogimiento 
Temporal. Ya sea que apenas hayas iniciado con el proceso o hayas estado 
acogiendo por décadas; te habrás dado cuenta que no es nada fácil convertirse en 
padre de niños que vienen de lugares y pasados difíciles.   
 
No importa cuántos meses de preparación reciban, la documentación, 
entrenamiento o estudios de casa; muchas familias aún no se sienten preparadas  
(muchas veces se sienten solas) para recibir al niño en sus hogares. Además de ser 
un reto el cuidar de niños con diferentes tipos de traumas , los padres del 
Acogimiento Temporal deben navegar a través del complejo y confuso Sistema de 
Bienestar Infantil. En base a esto, esperamos ayudarte constantemente a ti, tu 
familia y a tu comunidad.  
 
Mientras empezamos este viaje juntos, es importante resaltar algunas cosas:  
 

1) The Riverside Project trabaja con DFPS y muchas agencias de adopción, pero 
nosotros no somos una agencia que ofrece una certificación , ni tampoco 
estamos calificados para ofrecer consejería legal. Los trabajadores de tu caso, 
agentes de CPA, Abogado de “Ad Litem”, trabajadores de CASA, etcétera. 
Deberían ser tu línea de ayuda primaria. Nosotros estamos para guiarte y 
conectarte a los recursos, pero estamos demasiado comprometidos con 
respetar los diferentes canales o entidades de comunicación.  

 
2) Las familias del Acogimiento Temporal no pueden florecer en el aislamiento. 

Si se necesita todo un pueblo para criar a un niño, cuando hablamos de 
Acogimiento Temporal, esta verdad se duplica.  Como familia de Acogimiento 
Temporal, necesitas un sistema de apoyo  (familiares, vecinos, una comunidad 
de Fe, etc). Cada vez que te sientas abrumado/a, es importante que invites a 
otros a tu dificultad para que puedan apoyarte y cuidar de ti y de tu familia(ve 
a la página 23). 
 

3) Cada niño/a del Sistema de Acogimiento Temporal ha experimentado algún 
tipo de trauma y por ende, muchas de sus familias también. Estos niños 
necesitan familias que sepan cómo traer sanidad a través del amor y la 
mayoría del tiempo, sus familias biológicas también lo necesitan. Los padres 
biológicos del niño que estás  acogiendo, deberían ser un objeto de tu 
compasión y no un problema lejano de tu realidad. Guiar, facilitar recursos, y 
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ser tutor de los padres biológicos del niño/a,   para que puedan ser 
restaurados y reunificados, también ayuda a acabar con este ciclo, pero sobre 
todo causa un impacto en nuestra comunidad a largo plazo. 
 

Nuestro equipo está más que dispuesto a responder tus preguntas, conectarte con 
diferentes recursos y ayudarte a construir un sistema de apoyo saludable. Esta Guía 
de Recursos  fue diseñada para servirte como un “primer paso” para ese proceso . 
No pretendemos tener todas las respuestas, pero sí nos emociona el caminar 
contigo y conectarte con otros. Ponte en contacto con nosotros a nuestro correo: 
hello@riversideproject.org en caso de que tengas preguntas  o alguna 
preocupación que no ha sido discutida en esta guía. Para tener acceso a una lista de 
recursos locales, puedes visitar:  riversideproject.org/resources.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:hello@fostering-family.org
https://riversideproject.org/resources/
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     Preguntas Frecuentes 
 
El Sistema de Acogimiento Temporal puede ser complejo y abrumador. Se trata de 
una cuesta muy inclinada de aprendizaje cuando un niño es aceptado en un familia 
de Acogimiento Temporal; definitivamente muchas familias tienen preguntas. Es 
por eso que hemos provisto una lista de respuestas generales a las preguntas más 
comunes que las familias se hacen. Ten en cuenta que cada respuesta tiene su 
propia variación, ya que la historia de cada niño es distinta.  
 
Por favor, asegúrate de hablar con el trabajador de tu caso o tu agencia, para 
preguntas más específicas o preocupaciones. Si tienes una pregunta que no se 
encuentra en esta lista, déjanos saber enviándonos un correo a 
hello@riversideproject.org y con gusto te ayudaremos a encontrar una respuesta.  
 
¿Cuál es el proceso legal para los niños en el Sistema de Acogimiento Temporal?  

Después de haber puesto a un niño en el Sistema de Acogimiento Temporal, el 
Departamento de Servicios Protectores y Familiares continúa evaluando cuales son 
los mejores intereses para cada caso. Los niños, deben reunirse nuevamente con sus 
familias biológicas (donde usualmente siguen un “plan de servicio” en el que los 
padres biológicos demuestran que son aptos para proveer un cuidado seguro y 
enriquecedor). Alternativamente, un miembro de la familia extendida o un amigo 
cercano puede estar dispuesto a asumir la responsabilidad del niño (kinship care). 
De no ser así, el niño deberá permanecer en el sistema (o pasar a ser adoptable) 
hasta  que el tribunal decida sobre los derechos de sus padres biológicos. 
Típicamente, el caso de un niño que pasa de “colocación”  a “prueba” (donde se inicia 
un proceso para la permanencia) pueden durar de 12 a 15 meses, pero hay muchos 
factores que tal vez prolonguen o acorten el proceso. Para tener información más 
detallada, ve a la página 14.  

 
¿Qué tan probable es que pueda acoger a un niño a través del Sistema de 
Acogimiento Temporal? 
 
La meta para los niños que están en el Sistema de Acogimiento Temporal es la 
permanencia. Esto puede incluir demasiados resultados diferentes, incluso que el 
niño tenga que volver con su familia biológica, que sean colocados con parientes 
cercanos, con amigos cercanos a su familia o ser adoptados por la familia que los 
está acogiendo temporalmente. El mejor resultado para un  niño es encontrar un 
hogar permanente, amoroso y estable.  
 

mailto:hello@fostering-family.org
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Cuando la reunificación con la familia biológica ya no es posible para el niño, puede 
que haya una oportunidad de adoptarlo a través del Sistema de Acogimiento 
Temporal. Si estás considerando acoger a un niño,  simplemente porque quieres 
hacer crecer tu familia a través de la adopción, Amablemente te recomendamos 
que consideres tus motivaciones. Los niños en el sistema necesitan familias que 
estén dispuestas a apoyarlos, amarlos y que pongan sus necesidades como 
prioridad, aun teniendo en cuenta que hay una posibilidad de que regresen con sus 
familias biológicas. En otras palabras, las familias del acogimiento temporal son 
llamadas a asumir un grado de incertidumbre y, aunque la adopción sea una 
posibilidad, nada te asegura que puedas adoptar a un niño a través del Sistema.  
 
Habiendo aclarado eso, queremos que sepas que a cualquier momento, hay cientos 
de niños dentro del Sistema de Acogimiento Temporal de Houston que están 
esperando ser adoptados.  
 
¿Qué tipo de entrenamiento o apoyo frecuente está disponible para padres de 
acogimiento temporal o adoptivos? 
 
La mayoría de Agencias de Adopción certificadas (CPAs) proveen apoyo y 
entrenamientos constantemente para sus familias de Acogimiento Temporal. 
Además, muchas organizaciones sin fines de lucro y comunidades de Fe están 
comprometidas a asegurarse que las familias tengan el apoyo necesario y puedan 
florecer. Hay un sin fin de grupos de apoyo, noche para padres, armarios de recursos, 
entrenamientos sobre traumas y muchos otros recursos que serán de gran ayuda. 
Para encontrar una lista de recursos de apoyo que ofrece la comunidad,  por favor 
visita:  riversideproject.org/resources.  
 
¿Qué es WIX y cómo funciona?   
 
WIC es un programa del Gobierno Federal que tiene como fin salvaguardar la salud 
de las mujeres de escasos recursos que están embarazadas, postparto, durante la 
lactancia, infantes y a los niños hasta la edad de 5 años que están bajo riesgo 
nutricional.  La meta es proveerles comida adecuada para su nutrición y preservar su 
dieta; información para comer saludable, incluyendo promociones y apoyo para la 
lactancia  y referencias al Sistema de Salud. Todos los niños que están dentro del 
Sistema de Acogimiento Temporal, califican para este programa (WIC).  
 
Ten en cuenta lo siguiente, cuando estés configurando tu WIC:  
 

● El ingreso familiar mensual informado en el formulario WIC es el ingreso del 
niño, que es la tasa diaria de reembolso por cuidado de crianza x 30 días por 
mes (no el ingreso del padre de crianza). 

https://riversideproject.org/resources/
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● WIC es más útil cuando se compra fórmula para bebés para colocaciones 
infantiles.  

● Todos los bebés comienzan con la fórmula Similac Advance a menos que el 
pediatra dé una orden alternativa. Si su hijo requiere una fórmula diferente, 
asegúrese de obtener una orden de su pediatra. 

● Cuando el niño cumple 1 año de edad, WIC puede cubrir alimentos 
adicionales, si es necesario (estos artículos son específicos de la marca y el 
tamaño de acuerdo con las pautas de WIC). 

● Llame con anticipación para programar su primera cita con WIC y pregunte 
qué documentación necesita traer. Además, confirme si necesitará llevar al 
niño a la primera cita. 

● En su primera cita, recibirá una tarjeta de débito con la receta del niño y un 
número PIN. Esta tarjeta se puede usar para comprar artículos aprobados por 
WIC. 

● Siempre verifique si el niño necesita estar presente para una cita. 
● Se requiere que la capacitación en línea se complete periódicamente. Estos se 

pueden completar en línea (anote su número de certificado y llévelo a su 
próxima cita).\ 

● La mayoría de las tiendas de comestibles aceptan WIC, pero es importante 
verificar antes de comprar. 

 
Encuentre su oficina local de WIC  AQUÍ .  
 
¿Qué es el NCI y cómo funciona? 
El NCI es un programa gubernamental estatal que ofrece ayuda financiera para el 
cuidado de niños para que el costo no impida que los padres asistan al trabajo y/o a 
la escuela. Este programa está disponible para familias de crianza, 
independientemente de sus ingresos, si:  
 
 

- El niño es evaluado en un nivel básico de atención.  
- . Ambos padres adoptivos trabajan a tiempo completo o un padre adoptivo 

soltero trabaja a tiempo completo (al menos 40 horas / semana).  
- El niño no está en colocación adoptiva (documentación firmada de colocación 

adoptiva). 
 
No todas las guarderías aceptan el pago del NCI. Haga clic aquí para obtener una 
lista de proveedores del NCI y para solicitar ayuda financiera. Ha habido casos en que 
el centro de cuidado infantil no acepta oficialmente el NCI, pero están de acuerdo en 
aceptar la tarifa negociada por el NCI del Estado, siempre que el padre adoptivo 
pague la diferencia entre la tarifa del NCI y la matrícula normal. 
 

https://www.wicprograms.org/ci/tx-houston
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Se alienta a los padres adoptivos a presentar una solicitud tan pronto como se 
realice una colocación (si el niño se inscribirá lo antes posible), ya que el proceso de 
aprobación puede demorar algunos meses. 
 
¿Debería asistir a las audiencias judiciales?  
A menos que el Abogado Ad Litem del niño lo desaliente, se recomienda que los 
padres adoptivos asistan a las audiencias judiciales, sobre todo a las audiencias de 
estado y permanencia. Esto permite a los padres de crianza mantenerse 
actualizados sobre el caso del niño y brinda la oportunidad de abogar por el niño. 
Para obtener más información sobre cómo abogar por su hijo de crianza, consulte la 
página 9. 
  

¿Qué es lo que debo esperar en una visita de familia?  
  
Las visitas con familiares biológicos generalmente ocurren en una oficina de DFPS 
durante el horario comercial normal. Por lo general, el padre de crianza deja al niño y 
luego regresa para recogerlo. Las visitas deben programarse con anticipación de 
manera regular. Si los miembros de la familia biológica están ausentes con 
frecuencia, puede solicitar que DFPS tome medidas adicionales para evitar 
interrumpir el horario o las expectativas del niño. Esto podría requerir que los 
miembros de la familia confirmen la visita con 24 horas de anticipación.  
 
Usted puede entrar en contacto con miembros de la familia biológica antes, después 
o durante las visitas. Consulte las siguientes preguntas frecuentes "¿Cuánto debo 
interactuar con los padres biológicos?" para obtener más información. Si su 
trabajador social considera inapropiado que usted entre en contacto con la familia 
biológica en la visita, se pueden hacer arreglos con anticipación. Por ejemplo, puede 
estacionarse en un lugar designado, llamar al trabajador social a su llegada y el 
trabajador social puede sacar al niño de su automóvil.  
 
Los trabajadores sociales también pueden utilizar supervisores de visitas contratados 
para ayudar a los niños a visitar a sus familias en un entorno más normalizado 
(parque, McDonalds, etc.).  
 
Es común que el niño se sienta mal después de la visita. Van entre dos cuidadores, y 
esto trae muchos sentimientos complejos. Muchos de estos sentimientos pueden 
ser difíciles de entender para el niño. Baja tus expectativas para esos días y practica 
la empatía y la paciencia. 
 
¿Qué tan seguido debo interactuar con los padres biológicos del niño?  
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A menos que su trabajador social o abogado ad litem lo desanime, creemos que es 
importante involucrar respetuosamente a las familias biológicas según lo permita la 
situación. En el sistema de bienestar infantil, el apoyo a las familias biológicas a 
menudo se pasa por alto, pero puede ser una excelente manera de cuidar al niño en 
su hogar. Puede mostrar apoyo enviando fotos o tarjetas del niño a sus padres 
biológicos (a través de su trabajador social), o vistiendo al niño para las visitas con 
ropa dada por los padres, etc. También puede empacar los juguetes favoritos del 
niño, sus comidas favoritas, cepillos para el cabello, cortauñas u otros artículos que 
puedan ayudar a un niño a vincularse durante las visitas. Saber que alguien se 
preocupa puede ser muy significativo para una madre o un padre que está tratando 
de recuperarse. 
 
Cada caso es diferente, y el compromiso con las familias biológicas no siempre es 
posible. Cuando sea posible, las interacciones siempre deben ocurrir bajo la guía de 
su trabajador social. Siempre se debe enfatizar la seguridad. Para obtener más 
información sobre la defensa de las familias biológicas, consulte la página 13. 
 
¿De qué forma introduzco a mi hijo de Acogimiento Temporal a los demás?  
 
Cuando un niño es bienvenido en la familia, muchos padres no están seguros de 
cómo presentarlo a familiares y amigos. Si el niño tiene la edad suficiente para 
participar en una discusión, pregúntele cómo le gustaría que lo presentaran. Si el 
niño no tiene la edad suficiente para discutir, una opción segura es presentarle su 
nombre de pila. Es posible que los familiares y amigos ya sepan en qué viaje se 
encuentran.  Los extraños no necesitan ser completados en todos los detalles. 
 

¿Cómo puedo manejar las preguntas incómodas de familia o extraños acerca del 
niño que estoy acogiendo temporalmente?  
 
Como padres adoptivos, nuestro trabajo es proteger a los niños bajo nuestro 
cuidado, y eso incluye su historia. Es la historia del niño para compartir cuando él / 
ella elija. Por lo general, los niños pequeños aún no entienden las complejas razones 
por las que ingresaron al cuidado de crianza, pero no es necesario que hable por 
ellos. Las personas no relacionadas con el caso legal no necesitan conocer la historia 
del niño antes de que él / ella lo haga. Cuando se hagan preguntas de personas 
externas, prepárese con una línea que sea respetuosa, pero que establezca un límite 
de privacidad por preocupación por el niño. Por ejemplo, "Es una historia 
complicada, pero es su historia para compartir cuando esté lista". 
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How do I prepare my biological children for the possibility of fostering a child we 
won’t be able to adopt?  
 
Siempre existe el potencial de pérdida cuando se adopta. Es importante que los 
padres ayuden a sus hijos a comprender qué es el cuidado de crianza: proporcionar 
un hogar seguro y amoroso para un niño todo el tiempo que sea necesario. Por lo 
general, es temporal; A veces es para siempre.  
 
Es útil establecer expectativas para los niños biológicos ayudándoles a comprender 
(de una manera apropiada para su edad) que el niño podría quedarse por un corto o 
mucho tiempo, pero de cualquier manera puede mostrarles amor y cuidado 
mientras el niño está en su hogar. Evite usar términos como "hermano" o "hermana" 
hasta que la permanencia se haya establecido firmemente. 
 
Es comprensible tener preocupaciones sobre los efectos del cuidado de crianza en 
sus hijos biológicos. Es probable que haya interrupciones en la vida diaria, atención 
desviada, estrés adicional y posiblemente dolor por decir adiós. Pero también habrá 
lecciones de vida que no se pueden olvidar. Aprenden empatía y cómo amar 
sacrificialmente a los demás, incluso desde una edad temprana. 
Independientemente del resultado, muchos hermanos se enorgullecen de poder 
desempeñar un papel en la bienvenida a un niño y ayudar a una familia a sanar. 
  
Deberia ser asi de dificil?   
 
En resumen, sí. El trauma que ocurre en la relación debe ser sanado en la relación. Y 
esto es un trabajo duro. El progreso a menudo se siente como dos pasos adelante y 
un paso atrás. Como padre adoptivo, usted juega un papel importante, pero a 
menudo se necesita un equipo de profesionales para satisfacer las necesidades de 
un niño que ha venido de un lugar difícil. Apóyese en su comunidad y no tenga 
miedo de buscar ayuda profesional de su agencia, proveedores de atención médica 
y terapeutas. Para obtener más información, vea Crianza informada sobre el trauma 
en la página 22. 
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Abogando Por Tu Niño de 
Acogimiento Temporal  
 

Como padre de crianza, usted tiene el derecho y la responsabilidad de abogar en 
nombre del niño bajo su cuidado. Esto significa que usted es responsable no solo del 
cuidado diario del niño, sino también de comunicar información valiosa sobre las 
necesidades del niño y abogar por su mejor interés.  
 
Los padres adoptivos no son partes en el caso legal del niño, pero tienen la 
oportunidad de desempeñar un papel muy importante. Su participación es crucial 
no solo por el bien del niño, sino también por el bien de toda la familia del niño. 
 
Recomendaciones Generales: 
 

● Ten a todos informados 
 

○ La comunicación es clave, y cuando se trata de múltiples entidades, es 
fácil que ocurra una falta de comunicación. En lugar de confiar en su 
trabajador social para difundir información, recomendamos que los 
padres de crianza temporal proporcionen actualizaciones mensuales 
por escrito a todas las partes necesarias. Esto incluye al trabajador 
social del DFPS (y al supervisor, si es necesario), al trabajador social de 
CPA, al abogado ad litem, al trabajador de CASA). 
 

○ Hemos proporcionado una plantilla de comunicación completa 
(consulte el Apéndice B) que se puede utilizar para proporcionar 
actualizaciones mensuales. Recomendamos completar mensualmente 
y enviar por correo electrónico grupal a todas las partes. 

 
● Es completamente posible abogar por su hijo y al mismo tiempo mostrar 

respeto a los involucrados en el caso. Trabajar en equipo generalmente les da 
a todos la mejor oportunidad de ayudar al niño a avanzar con éxito. 
 

● Escucha y aprende. El sistema de bienestar infantil es complejo y siempre hay 
más que podemos aprender. Edúquese utilizando los recursos enumerados 
en la página 18. 
 

● Tenga como prioridad conocer a su hijo y sus necesidades. Asegúrese de 
programar llamadas telefónicas y visitas con educadores, pediatras, 
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especialistas y terapeutas que estén involucrados en la vida de su hijo. 
Asegúrese de comunicar estas actualizaciones a las partes mencionadas 
anteriormente. 
 

● Entregue el papeleo de manera oportuna (informes, visitas al médico / 
dentista, evaluaciones, etc.). 

  
 
Abogando en las Audiencias Judiciales 
 

● Averigüe a qué número de corte se le asigna su caso: su trabajador social de 
DFPS o abogado Ad Litem debe darle esta información (visite 
riversideproject/resources para obtener una lista de todos los tribunales de 
DFPS). 
 

● Pídale a su trabajador social de DFPS que lo ponga en la lista de correo para 
ser notificado de todas las audiencias judiciales y conferencias de 
permanencia. Vuelva a confirmar la próxima fecha de audiencia con su 
trabajador social (pueden ser reprogramados por varias razones). 
 

●  Asistir a todas las audiencias judiciales. Como cuidador principal del niño, 
usted es una fuente clave de información. El juez siempre debe reconocer su 
presencia. Es posible que se le pida que proporcione información sobre el 
bienestar del niño. 
 

●  Puede acercarse al juez con otras personas cuando se llame al caso del niño 
(es posible que desee discutir esto con su trabajador social antes de la 
audiencia debido a la sensibilidad a veces con miembros biológicos de la 
familia). Escuche el fallo, las órdenes y los plazos del juez. Traiga un bloc de 
notas para anotar cualquier nota. 
 

● Nunca diga su nombre en la corte. En su lugar, use "padre adoptivo" si se le 
pide que se identifique. 

● ¡Vístete de negocios casual y silencia tus teléfonos celulares! 
● No traiga niños. 
● Después de la audiencia, discuta los próximos pasos con el abogado Ad Litem 

de su hijo. 
 

Trabajando con el Abogado Ad Litem de su Hijo 
 

●  El abogado Ad Litem representa el mejor interés del niño. Él / Ella es 
nombrado por el juez en el tribunal en el que se ha asignado el caso del niño. 

https://riversideproject.org/resources/
https://riversideproject.org/resources/
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● Averigüe quién es el abogado ad Litem de su hijo preguntando a su 
trabajador social de DFPS, trabajador social de la agencia o consultando los 
documentos de colocación. El abogado también puede comunicarse con 
usted para programar visitas domiciliarias. 
 

● Es especialmente importante que mantenga informado al abogado ad litem, 
especialmente si su hijo adoptivo no puede hablar por sí mismo. 

● El abogado Ad Litem debe visitar su hogar regularmente. El Ad Litem no está 
obligado a visitar a niños menores de 4 años, pero muchos de ellos lo hacen. 
Pueden visitar en cualquier lugar o en cualquier momento (en una visita, en la 
escuela, etc.). Siéntase libre de comunicarse con ellos con cualquier inquietud 
o pregunta en cualquier momento. 

● Durante las visitas domiciliarias, prepárese para dar una actualización sobre el 
bienestar actual de su hijo de crianza, incluidas sus necesidades físicas, 
conductuales y emocionales, y cualquier inquietud que pueda tener. 

 
Trabajando con sus Trabajadores Sociales  
 

● Anote los nombres y direcciones de correo electrónico de su trabajador social 
y su supervisor. 

● ¡Las preguntas surgen a menudo! Si no es una necesidad urgente, mantenga 
una lista de preguntas para discutir en su próxima visita. Si es urgente, no 
dude en comunicarse. 

● Para mantenerse informado sobre el caso de su hijo, estas pueden ser 
preguntas útiles para hacer: 
 

○ ¿Qué debo esperar en la próxima audiencia en la corte? ¿Habrá un 
cambio en la recomendación de colocación o en el objetivo de 
permanencia? 

○ ¿Cómo les va a los padres biológicos del niño con sus planes de 
servicio? 

○ ¿Hay algún familiar que se haya presentado solicitando la colocación? 
 

● Si su trabajador social no se reúne con usted en su casa todos los meses, es 
posible que deba ser proactivo para programarlo. 
 

● Documente todos los eventos significativos, conversaciones telefónicas o 
interacciones con un correo electrónico de seguimiento a su trabajador social, 
incluyendo lo que se discutió y cualquier seguimiento adicional necesario. 
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● Tenga en cuenta que los trabajadores sociales están muy ocupados y tienen 
un trabajo difícil. ¡En la medida de lo posible, sea paciente con los tiempos de 
respuesta y tal vez considere una forma de alentarlos! 

 
Defensa Médica/Conductual 

 
● Programe visitas médicas y de comportamiento con prontitud y seguimiento 

según lo prescrito. 
 

● Comunique cualquier tratamiento nuevo, cirugía, cambio de medicamentos, 
etcétera,  en sus actualizaciones mensuales. 
 

● Documentar información (o solicitar documentación) sobre diagnósticos, 
medicamentos, terapias, etc. 
 

● La jerga médica puede ser realmente confusa. ¡No tengas miedo de hacer 
preguntas si no entiendes! 

 
 
 
Abogacía Educativa 
 

● Comuníquese constantemente con el maestro, administrador y/o consejero 
de su hijo para mantenerse informado sobre sus necesidades educativas. 
 

● Cada distrito escolar en Texas tiene un "enlace de cuidado de crianza". Su 
experiencia y conocimientos varían según los distritos, pero tienen la 
responsabilidad de ayudar a los niños en cuidado de crianza y a sus 
cuidadores a navegar por el sistema educativo. Visite 
riversideproject.org/resources  para obtener una lista de enlaces de cuidado 
de crianza en el condado de Harris. 
 

● Las necesidades educativas, conductuales y físicas a menudo están 
vinculadas. Si su hijo tiene dificultades con la escuela, asegúrese de comunicar 
sus necesidades educativas a su pediatra y / o terapeuta, psicólogo o 
psiquiatra (es decir, ¿están luchando porque necesitan anteojos? ¿Están 
procesando el trauma continuo?). El éxito en estas áreas a menudo requiere 
un enfoque de equipo. 

 

https://riversideproject.org/resources/
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Abogando Por Los Padres Biológicos  
 

Recomendaciones Generales   
 

● Los niños generalmente no ingresan al sistema de crianza porque sus padres 
no los aman. La mayoría de los padres biológicos están luchando para llegar a 
fin de mes y necesitan ayuda para continuar cuidando de sí mismos y de sus 
hijos. 

● Comprométase a hablar siempre bien de los padres biológicos frente a sus 
hijos.  

● Reconozca que los padres pueden sentirse amenazados y avergonzados. 
Continuar mostrándoles gracia les permite comenzar a confiar en ti. 
 

Durante las Visitas Familiares 
 

● Tome fotos impresas o tarjetas / manualidades caseras que el niño hizo que el 
padre pueda llevar a casa. 

● Comparta una historia alegre sobre el niño o el logro reciente con el padre (es 
decir, algo que él / ella dijo, aprendió una nueva palabra, etc.). 

● Para los bebés, envíe un biberón para que los padres puedan alimentar al niño 
durante la visita. 

● Pídale respetuosamente a los padres orientación sobre cosas como la hora de 
acostarse o la alimentación ("¿Cuáles son sus comidas favoritas?" o "¿Cómo le 
gusta irse a la cama?"). Esto ayuda a los padres a sentir que todavía están 
involucrados. 

● Siempre sea amable y respetuoso.  
● "Estamos para ti". Estas palabras pueden ser muy poderosas para un padre 

que puede tener poca esperanza o pocas personas en su esquina. 
● Mantenga un diario de los hitos y actividades que los padres biológicos 

puedan leer durante la visita. Anime a los padres a escribir sus propias cartas 
al niño que también puedan traer. 

 
Construyendo la Relación  
 

● Con la guía de su trabajador social y abogado ad litem, es posible que pueda 
continuar construyendo una relación de apoyo con un padre biológico. 

● Todavía es importante continuar estableciendo límites apropiados (puede 
configurar una dirección de correo electrónico anónima o un número de 
teléfono prepago para la correspondencia). Use sólo su nombre. Nunca es 
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apropiado compartir su dirección. Cualquier carta debe pasar por su 
trabajador social. 

● Acuerden juntos los horarios establecidos en los que se conectarán y 
mantengan a los trabajadores sociales actualizados sobre toda la 
correspondencia.  

● Celebre el progreso de los padres al completar su plan de servicio. 
● A veces, incluso después de la reunificación, los padres biológicos continuarán 

incluyendo a los antiguos padres adoptivos de su hijo en la vida del niño. Si el 
caso de un niño se dirige hacia la reunificación, ofrézcase a seguir siendo un 
recurso para la familia. Esto ayuda a garantizar la estabilidad y el éxito 
continuos para el padre y el niño. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Updated 07/22                                            17 

Navegando Por El Sistema Legal 
 

El sistema legal relacionado con los casos de bienestar infantil es complejo, y hay 
muchos factores clave. Comprender la línea de tiempo y las personas involucradas 
en el caso de un niño es beneficioso para ayudar a los padres de crianza temporal a 
abogar por el niño bajo su cuidado.  
 
Es importante tener en cuenta que la historia de cada niño es diferente, y cada caso 
legal es diferente. La información que se proporciona a continuación tiene por 
objeto proporcionar una visión general de los casos legales dentro del sistema de 
bienestar infantil de la Región 6. Para obtener información más específica, consulte 
con el abogado ad litem de su hijo o con sus trabajadores sociales. 
 
Terminos Claves:  
 

● Audiencia de remoción: Audiencia de emergencia en la que DFPS solicita una 
orden judicial para retirar a un niño de la custodia parental; En ciertas 
circunstancias, puede llevarse a cabo como una audiencia de remoción que 
no sea de emergencia. 
 

● Mostrar causa (adversario) Audiencia: Audiencia en la que DFPS debe probar 
la necesidad de remoción y tutela continua (custodia) de un niño; si se 
cumplen los estándares, DFPS puede ser nombrado conservador 
administrador temporal (TMC) y se pueden emitir órdenes adicionales (es 
decir, visitas, planes de servicio, nombramientos de representantes, etc.); 
ocurre 14 días después de la audiencia de expulsión. 
 

● Audiencia de estado: Audiencia celebrada para discutir el contenido y la 
ejecución del plan de servicio de la familia presentado ante el tribunal; ocurre 
dentro de los 60 días posteriores al nombre de DFPS TMC. 
 

● Audiencia de permanencia: Audiencia para discutir y revisar las razones por 
las que el niño está bajo tutela, dónde se coloca al niño, si los padres pueden 
brindar atención segura al niño, actualizaciones de la atención médica del 
niño, otras determinaciones con respecto al cuidado, custodia del niño; ocurre 
dentro de los 180 días posteriores al nombre de DFPS TMC. Las audiencias de 
permanencia posteriores deben llevarse a cabo a más tardar 120 días después 
de la audiencia inicial de permanencia, pero generalmente ocurren con 
mayor frecuencia. 
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● Orden final: Una orden emitida por el tribunal, ya sea durante un juicio 
impugnado sobre los méritos o un acuerdo mediado, que especifica la nueva 
relación legal de la parte. 
 

● Tutela de Administración Temporal (TMC): Cuando la custodia temporal de un 
niño se otorga a una parte que no es el padre biológico del niño (con mayor 
frecuencia se otorga a DFPS en casos de bienestar infantil). 
 

● Tutela permanente (PMC): custodia permanente y responsabilidad legal por 
un niño, pero no adopción; se puede administrar a alguien que no sea un 
padre biológico, incluido DFPS, un pariente, un amigo cercano de la familia o 
un padre de crianza. 
 

● Terminación de los derechos de los padres (TRP): Resultado en un cuidado de 
DFPS donde un padre y un niño ya no tienen una relación legal. El PRT es un 
requisito previo para la adopción u otros resultados de permanencia para un 
niño; puede ser voluntaria o involuntaria; Por lo general, ocurre para ambos 
padres, pero también puede ocurrir para uno solo. 
 

● Reunificación familiar: Ocurre cuando un niño es devuelto a uno o ambos 
padres y DFPS es despedido como tutor del niño; puede incluir el retorno 
supervisado antes de la reunificación. 
 

¿Quién está involucrado en el caso legal?  
 

● Juez: Funcionario electo que preside la sala del tribunal y toma decisiones 
finales sobre el caso (por ejemplo, monitoreo por parte de los servicios de 
protección infantil, planes de servicios para padres, decisiones de 
permanencia, órdenes finales, etc.) 
 

● Juez Asociado: Nombrado por el juez presidente, y puede tomar decisiones 
sobre casos y generalmente manejar casos de la misma manera que los 
jueces presidentes. 
 

● Abogado del DFPS: Representante legal del Departamento de Servicios de 
Familia y Protección. Puede ser un abogado regional empleado por DFPS o el 
fiscal (Distrito o Condado) en una jurisdicción en particular. Este 
representante presenta cargos de abuso / negligencia ante el tribunal, 
proporciona evidencia de la necesidad de remoción y da recomendaciones al 
tribunal para un plan de permanencia. 
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● Abogado de los padres: Representantes legales, generalmente designados 
por el tribunal, para cada uno de los padres del niño. También puede ser 
contratado por un padre. Se designará un abogado para cada padre, incluso si 
uno de los padres no está involucrado en el caso o aún no ha sido identificado. 
 

● Abogado Ad Litem (AAL): Representante legal del interés superior del niño; 
también puede servir como tutor ad litem del niño. 
 

● Tutor Ad Litem (GAL): Puede ser un representante legal o un laico que sirve al 
mismo propósito que el Abogado Ad Litem, y también actúa como defensor 
del interés superior del niño. 
 

● Defensor Especial Designado por el Tribunal (CASA): Un voluntario capacitado 
designado por el tribunal en algunos (pero no todos) los casos de bienestar 
infantil. Este voluntario informará cómo le está yendo al niño y dará 
recomendaciones a la corte con respecto a lo que es mejor para el niño. 
También puede servir como Guardián Ad Litem (ver arriba). 
 

● Trabajador social del DFPS: Empleado del Departamento de Servicios de 
Familia y Protección que puede estar investigando los informes de abuso / 
negligencia o proporcionando información actualizada sobre el caso como 
testigo en una audiencia. El trabajador social suele ser el punto de contacto 
más constante para un niño y / o una familia de crianza para obtener 
información sobre el cuidado de un niño. 
 

● Trabajador Social de la Agencia de Colocación de Niños (CPA): Empleado de 
una agencia de colocación de niños contratada por el Estado que brinda 
apoyo, capacitación y supervisión para garantizar que una familia de crianza 
cumpla con los Estándares Mínimos. Los trabajadores sociales de CPA 
también pueden ser llamados como testigos para proporcionar información 
adicional durante una audiencia. 

 
● Administrador / Secretario de la Corte: Maneje asuntos administrativos para 

jueces y ayude a programar audiencias para abogados, entre otras tareas. 
 

● Alguacil: agente de la ley que garantiza la seguridad en la sala del tribunal. 
 

● Reportero de la corte: Empleado de la corte que transcribe información 
palabra por palabra durante la audiencia o el juicio. 

 
¿Cuál es el cronograma general para el caso legal de un niño? 
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Este es un ejemplo de un cronograma para una colocación de emergencia que 
termina en el juicio. Un ensayo da como resultado una Orden Final que puede incluir 
los siguientes resultados potenciales: 
 

● Devolución de un niño a uno de sus padres 
● Administrar la tutela otorgada a un pariente u otra persona 
● Tutela administrativa permanente (PMC) otorgada al DFPS sin terminación de 

la relación padre-hijo 
● Tutela administrativa permanente (PMC) otorgada al DFPS con terminación 

de la relación padre-hijo 
 

 
If termination of the parent-child relationship occurs at trial and DFPS is given 
permanent managing conservatorship (PMC), the court must hold a Permanency 
Hearing 90 days after the final order and every 6 months thereafter to review the 
child’s placement, permanency plan, and progress. 
  

 
 
Este es un ejemplo de una línea de tiempo en la que el juicio resultó en la 
terminación de la relación padre-hijo y el nombramiento del Conservador 
Administrativo Permanente para DFPS hasta la consumación de la adopción por un 
padre de crianza. 
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Una vez más, cada caso variará en complejidad y duración. Las situaciones que 
pueden aumentar la complejidad y la duración incluyen, entre otras, Revisión y 
Selecciones (RAS), extensiones del plan de servicio, apelaciones, familiares que 
solicitan la colocación más adelante en la línea de tiempo y falta de personal del 
DFPS. 
 
 
 
Fuente: www.dfps.state.tx.us/handbooks/CPS/Files/CPS_pg_5400.asp 
 
 
Recursos:  
 

● Entendiendo el Sistema de Servicios de Protección Infantil de Texas 
(TexProtects) 
www.texprotects.org/media/uploads/texas'_cps_system_%26_flowchart.pdf 

●  Manual de Servicios de Protección Infantil (DFPS). 
www.dfps.state.tx.us/handbooks/CPS/default.asp 

●  Acrónimos Comunes de los Servicios de Protección Infantil: 
benchbook.texaschildrenscommission.gov/pdf/Bench%20Book%202016%20C
ommon%20Acronyms%20and%20Abbreviations.pdf 

● Guía de recursos del proceso de colocación (DFPS): 
www.dfps.state.tx.us/handbooks/CPS/Resource_Guides/Placement_Process_R
esource_Guide.pdf 
 
 

●  Lo que debe saber sobre su caso de abuso infantil, neflecto o CPS (Asociación 
de Abogados Jóvenes de Texas) 

http://www.dfps.state.tx.us/handbooks/CPS/Files/CPS_pg_5400.asp
https://www.texprotects.org/media/uploads/texas'_cps_system_%26_flowchart.pdf
https://www.dfps.state.tx.us/handbooks/CPS/default.asp
http://benchbook.texaschildrenscommission.gov/pdf/Bench%20Book%202016%20Common%20Acronyms%20and%20Abbreviations.pdf
http://benchbook.texaschildrenscommission.gov/pdf/Bench%20Book%202016%20Common%20Acronyms%20and%20Abbreviations.pdf
http://www.dfps.state.tx.us/handbooks/CPS/Resource_Guides/Placement_Process_Resource_Guide.pdf
http://www.dfps.state.tx.us/handbooks/CPS/Resource_Guides/Placement_Process_Resource_Guide.pdf
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www.texasbar.com/AM/Template.cfm?Section=Free_Legal_Information2&Tem
plate=/CM/ContentDisplay.cfm&ContentID=36108#:~:text=The%20attorney%20
ad%20litem%20will%20act%20as%20an%20advocate%20for,(GAL)%20for%20t
he%20child. 

● Centro de Defensa del Cuidado de Crianza: 
 www.fcactexas.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.texasbar.com/AM/Template.cfm?Section=Free_Legal_Information2&Template=/CM/ContentDisplay.cfm&ContentID=36108#:~:text=The%20attorney%20ad%20litem%20will%20act%20as%20an%20advocate%20for,(GAL)%20for%20the%20child.
https://www.texasbar.com/AM/Template.cfm?Section=Free_Legal_Information2&Template=/CM/ContentDisplay.cfm&ContentID=36108#:~:text=The%20attorney%20ad%20litem%20will%20act%20as%20an%20advocate%20for,(GAL)%20for%20the%20child.
https://www.texasbar.com/AM/Template.cfm?Section=Free_Legal_Information2&Template=/CM/ContentDisplay.cfm&ContentID=36108#:~:text=The%20attorney%20ad%20litem%20will%20act%20as%20an%20advocate%20for,(GAL)%20for%20the%20child.
https://www.texasbar.com/AM/Template.cfm?Section=Free_Legal_Information2&Template=/CM/ContentDisplay.cfm&ContentID=36108#:~:text=The%20attorney%20ad%20litem%20will%20act%20as%20an%20advocate%20for,(GAL)%20for%20the%20child.
http://www.fcactexas.org/
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Satisfaciendo las Necesidades 
Médicas de los Niños en Hogares de 
Crianza 
 

Los niños en cuidado de crianza tienen más probabilidades de tener necesidades 
médicas como resultado del abuso, negligencia y / o trauma que han 
experimentado. Estas necesidades pueden incluir lesiones físicas, retrasos en el 
desarrollo, enfermedades no diagnosticadas o tratadas, etc. Las luchas físicas, 
emocionales y conductuales a menudo se asocian con el trauma que ocurre al ser 
separado de los padres biológicos. Cada colocación posterior exacerba aún más 
estas luchas.  
 
Además, los niños casi siempre cambian de proveedor médico y compañías de 
seguros cuando ingresan al cuidado de crianza. Esto a menudo conduce a 
dificultades para acceder a los registros médicos anteriores de un niño, falta de 
comunicación entre los proveedores, falta de conocimiento de las necesidades 
médicas de un niño e interrupciones en la atención médica.  
 
Una de las mejores maneras de comenzar a abogar por el niño en su hogar es 
comenzar a comunicarse con su pediatra. Hágales saber sobre la historia del niño, las 
circunstancias y cualquier inquietud que tenga. Asegúrese de que puedan acceder a 
registros médicos anteriores. Para bebés y niños pequeños, pregunte sobre su 
progreso en el desarrollo y obtenga referencias según sea necesario. 
 
Hay muchos pediatras excelentes en el área de Houston, pero no los suficientes que 
sean accesibles y estén bien informados sobre las necesidades de los niños en 
cuidado de crianza. Debido a su experiencia en el cuidado de niños que se ven 
afectados por el sistema de cuidado de crianza y su acceso a una vasta red de 
especialistas, recomendamos considerar las siguientes instituciones al menos para la 
evaluación inicial del niño. Estos proveedores pueden completar una evaluación 
inicial, facilitar las referencias necesarias, ayudar con los registros médicos y, cuando 
sea necesario, conectarlo con un médico de atención primaria en su área. 
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La Clínica de Atención Médica Integrada se 
estableció para facilitar el acceso a la 
atención médica para niños y jóvenes bajo el 
cuidado de DFPS. La clínica ofrece atención 
médica, dental y de salud mental en un solo 
lugar, aliviando la necesidad de que los 
cuidadores encuentren cada servicio 
individualmente. La clínica también ofrece 
asistencia a las familias para navegar por el 
sistema DFPS. Para obtener más 
información, visite: 

                                                                    https://resources.harriscountytx.gov/clinic 
 
 La Clínica de Cuidado de Crianza en Texas 
Children 's Hospital se dedica a brindar 
atención a niños en cuidado de crianza, así 
como a aquellos en situaciones sociales de 
riesgo. Los servicios incluyen evaluaciones 
médicas, apoyo y educación, administración 
de casos y coordinación de la atención, 
exámenes de salud mental y coordinación de 
atención informada sobre traumas. Para 
obtener más información, visite: 
www.texaschildrens.org/departments/publ
ic-health-pediatrics/services 

 
 

 La Clínica CARE proporciona evaluaciones 
iniciales, así como atención médica integral 
continua a niños víctimas de abuso y 
negligencia, así como atención completa 
para niños que viven en hogares de crianza. 
Para obtener más información, 
visite:med.uth.edu/pediatrics/child-
protection-pediatrics/clinical-services/care-
clinic/ 
 
 

 

https://resources.harriscountytx.gov/clinic
http://www.texaschildrens.org/departments/public-health-pediatrics/services
http://www.texaschildrens.org/departments/public-health-pediatrics/services
https://med.uth.edu/pediatrics/child-protection-pediatrics/clinical-services/care-clinic/
https://med.uth.edu/pediatrics/child-protection-pediatrics/clinical-services/care-clinic/
https://med.uth.edu/pediatrics/child-protection-pediatrics/clinical-services/care-clinic/
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Para obtener más información, incluidos los pediatras y especialistas locales que 
atienden a los niños en el sistema de cuidado de crianza, visite: 

riversideproject.org/resources.  
 
 

 

 
 

Decir Adios  
 
El cuidado de crianza está destinado a ser temporal. Pero incluso cuando termina 
con la adopción, el dolor sigue siendo parte de este viaje.  Cuando un niño ingresa al 
cuidado de crianza, su viaje de duelo ya ha comenzado. Es importante que tome 
medidas para procesar su dolor mientras ayuda al niño en su hogar a procesar el 
suyo.  
 
Duelo Después de la Reunificación 
 
Ya sea que un niño haya estado en su hogar durante un fin de semana o algunos 
años, es normal sentir el peso del dolor cuando un niño regresa con su familia o se 
muda a otro hogar. Incluso cuando sabes que es lo mejor para ellos, es común tener 
sentimientos de tristeza a medida que tu familia procesa esta pérdida y hace la 
transición a una nueva temporada. Durante este tiempo, puede ser útil: 
 
 

● Escribe en un diario tus pensamientos y sentimientos 
● Compartir con un amigo cercano o familiar 
● Programe una cita con un consejero o terapeuta de duelo 
● Tómese el tiempo para resolver su dolor antes de aceptar una nueva 

colocación 
● Únase a un grupo de apoyo de cuidado de crianza 
● Para los hermanos: Escuche a sus hijos, hable con ellos sobre el niño que se 

fue, comparta recuerdos favoritos, tómese el tiempo para establecer nuevos 
ritmos en el hogar y / o oren juntos por el niño y su familia. 
 

Ayudar a su hijo de crianza temporal a llorar 
 
Los niños aprenden a llorar de los adultos en su vida. Para muchos niños, los padres 
adoptivos podrían ser los primeros adultos que han modelado expresiones 

http://riversideproject.org/resources
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saludables de emoción y les han dado espacio para llorar y sanar. A medida que los 
niños en su hogar procesan su dolor, puede ser útil: 
 
 

● Recuerde: el dolor de un niño puede parecerse a muchas emociones 
diferentes (ira, tristeza, ansiedad, etc.). Busca la necesidad debajo del 
comportamiento. Dé espacio para que el niño exprese sus sentimientos sin 
juicio ni vergüenza. 

● Crear oportunidades para JUGAR.  Muchos niños procesan sus sentimientos a 
través de un compromiso lúdico. 
 

● Encuentre un terapeuta de juego o un profesional informado sobre el trauma 
para ayudarlo a usted y a su hijo a navegar los sentimientos de dolor y 
pérdidas (visite riversideproject.org/resources).  

 
Resources:  Darle Permiso a su Hijo para Procesar Sentimientos (KPICD): 
https://www.youtube.com/watch?v=CL0fS0BCQI8 
 
 
 

Crianza Informada Sobre el Trauma 
Los padres adoptivos reciben diferentes cantidades de capacitación informada sobre 
el trauma durante su proceso de licencia. Pero cuando un niño es colocado en su 
hogar, muchos padres se encuentran luchando para conectarse con sus hijos y 
ayudarlos a regular sus emociones y comportamiento.  
 
Hemos enumerado algunos recordatorios útiles, pero recomendamos 
encarecidamente utilizar los recursos en la parte inferior de esta página para 
profundizar y obtener capacitación adicional. Si el costo de la capacitación es una 
barrera, comuníquese y encontraremos formas de ayudarlo a obtener la 
capacitación que necesita. 
 

 

● La crianza informada sobre el trauma es la crianza por inversión. Tiene un alto costo 
inicial (sacrifica tiempo, control y nuestras estrategias de crianza heredadas), pero 
tiene beneficios duraderos. Le ayudará a construir una fuerte conexión con su hijo 
para que puedan conquistar el mundo juntos.  
 

● La base de la crianza informada sobre el trauma, independientemente del marco que 
utilice, es construir conexión y confianza. En caso de duda, encuentre maneras de 
conectarse. Ponte al mismo nivel, ofrécele un toque suave y hazles recordar que no 
vas a ir a ninguna parte.  

http://riversideproject.org/resources
https://www.youtube.com/watch?v=CL0fS0BCQI8
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● ¡Juega, juega, juega! Karyn Purvis, "los científicos han determinado que se necesitan 

aproximadamente 400 repeticiones para crear una nueva sinapsis en el cerebro, a 
menos que se haga con PLAY, en cuyo caso se necesitan entre 10 y 20 repeticiones".  
 

● No lo harás bien cada vez. Perderás los estribos y romperás la conexión. Recuerde que 
la curación ocurre cuando admitimos nuestros errores, identificamos nuestras 
emociones y pedimos perdón a nuestros hijos. Nuestros hijos tienen otra oportunidad 
de construir una conexión, y también pueden ver emociones saludables y 
reparaciones modeladas para ellos. 
 

Recursoss:  
 

One Big Happy Home (Ryan and Kayla North) Una gran casa feliz (Ryan y Kayla North) 
:https://www.onebighappyhome.com/ 
https://www.onebighappyhome.com/build-creating-a-foundation-of-connection/ 
 

Trust-Based Relational Intervention (TBRI): https://child.tcu.edu/about-
us/tbri/#sthash.9a2NN4pM.dpbs 
https://www.youtube.com/c/KarynPurvisInstituteofChildDevelopment/videos 
 

Trauma-Free World (formerly Trauma Competent Caregiver):  
https://traumafreeworld.org/the-hub/ 
 

Show Hope: Cindy Lee Nugget Videos:  
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJGso3kWgO7leFR6wK769hg6jO4QeEJ5t 
 

For a list of recommended therapists and counseling centers, visit our resource page at 
riversideproject.org/resources.  
 

“Se Necesita Todo Un Pueblo” 
Te animamos encarecidamente a que busques apoyo comunitario de inmediato. Si 
no tienes una comunidad, por favor ten dentro de tus consideraciones el unirte a 
una. ¡Nos encantaría ser el puente para tu conexión! 

¿Por qué es tan importante? Primero que nada, las familias de acogimiento 
temporales o permanentes no pueden florecer en el aislamiento. Vas a necesitar 
algún tipo de sistema de apoyo y al invitar a otros a que se unan a tu viaje, les estás 
dando la oportunidad de servirte a ti y tu familia. Al mismo tiempo, esta es una gran 
forma de servir a los niños alrededor de la ciudad, ya que los miembros de tu sistema 
de apoyo, son las familias que acogerán a más niños en el futuro. Así que, cuando 
aceptas que no puedes hacerlo solo e invitas a otros para apoyarte, también estás 
ayudándole a la ciudad de Houston a reclutar familias adoptivas temporales o 
permanentes. 

https://www.onebighappyhome.com/
https://www.onebighappyhome.com/build-creating-a-foundation-of-connection/
https://child.tcu.edu/about-us/tbri/#sthash.9a2NN4pM.dpbs
https://child.tcu.edu/about-us/tbri/#sthash.9a2NN4pM.dpbs
https://www.youtube.com/c/KarynPurvisInstituteofChildDevelopment/videos
https://traumafreeworld.org/the-hub/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJGso3kWgO7leFR6wK769hg6jO4QeEJ5t
http://riversideproject.org/resources
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Los mejores lugares para empezar a construir tu sistema de apoyo son (1) los 
miembros de tu familia biológica, (2) tu comunidad de fe, o (3) tu vecindario. No solo 
podrás obtener el apoyo que necesitas, sino que también al compartir tu carga, 
ayudas a que la comunidad crezca y se convierta en un mejor lugar para vivir. En ese 
mismo sentido, estamos comprometidos en ayudarte a que tu comunidad de fe sea 
tu mayor red de apoyo y defensa.  

Envíanos un correo electrónico a hello@riversideproject.org si te gustaría 
conectarnos con tu comunidad de fe. Nos encantaría proveer recursos y 
herramientas, con las cuales pueden ayudar o servir mejor a las familias que ya están 
dentro de esta causa o a las que se van a sumar en el futuro. 

Para encontrar nuestra lista de recursos a la comunidad  (incluyendo grupos de 
apoyo, eventos para noche de padres o para cubrir las necesidades tangibles, etc.) 
puedes visitar riversideproject.org/resources.  

 

 
 
 

 
La Colaboración del Cuidado de 
Niños (Niñeros/as) 
Convertirse en un una niñera o niñero certificado en el cuidado de niños del Sistema 
de Acogimiento Temporal, puede consumir mucho tiempo, confuso, inconveniente 
y quizá caro. Cada agencia tiene diferentes requisitos; incluyendo la verificación de 
antecedentes, toma de huellas dactilares y la certificación de CPR/ primeros auxilios. 
Es por eso, que muchas de las familias adoptivas operan desde la escasez de 
niñeras/os certificados. Por lo tanto, esto nos indica claramente que estas familias 
están aisladas y necesitan apoyo de forma urgente. 

Cuando las familias del Sistema de Acogimiento Temporal están aisladas, la 
comunidad pierde el privilegio de amar y servir a los niños en vulnerabilidad. 
Mientras que cuando las familias están bien apoyadas, la comunidad está expuesta a 
sus necesidades y a ser impactados por el deseo de convertirse ellos mismos, en 
familias adoptivas. 
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Nosotros hemos creado un entrenamiento (con duración de un día) para que recibas 
tu certificación para el cuidado de niños del Sistema de Acogimiento Temporal, el 
cual está basado en múltiples agencias y es totalmente eficaz. 

Mientras continúes con tu viaje para convertirte en una familia adoptiva certificada, 
es importante que reúnas a tu grupo de apoyo. Enviar a esos en los que confías para 
que obtengan su certificación para el cuidado de niños, te permitirá descansar en 
paz, asistir a los entrenamientos requeridos y tener múltiples opciones en caso de 
una emergencia. 

Para más información acerca del proceso de entrenamiento, listas de agencias 
participantes, respuestas a las preguntas más frecuentes o algunos otros detalles 
sobre los entrenamientos para el cuidado de niños, por favor visita 
riversideproject.org/babysitting. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Recursos Recomendados 
 

La ciudad de Houston tiene una alta gama de recursos para los niños y las familias 
que están envueltas en el Sistema de Acogimiento Temporal, pero 
desafortunadamente, para muchos es difícil acceder a ellos. Como comunidad, 
podemos trabajar para asegurarnos que nuestros vecinos obtengan toda la ayuda 
que necesitan. Al hacerlo, creemos que Houston puede convertirse en una ciudad 
donde las familias y los niños puedan sanar y florecer.  
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Para encontrar una lista de recursos locales, visita: riversideproject.org/resources.  
 

Books 
 

● The Connected Child by Karyn Purvis, Ph.D 
● The Connected Parent by Karyn Purvis, Ph.D & Lisa Qualls 
● The Whole Brain Child by Daniel J. Siegel, M.D. and Tina Payne Bryson, Ph.D 
● Integrative Parenting: Strategies for Raising Children Affected by Attachment 

Trauma by Debra Wesselmann, Cathy Schweitzer, & Stefanie Armstrong 
● The Body Keeps the Score by Bessel van der Kolk, M.D.  
● Parenting From the Inside Out by Daniel J. Siegel, M.D. & Mary Hartzell, M.Ed. 
● Twenty Things Adopted Kids Wish Their Adoptive Parents Knew by Sherrie 

Eldridge 
● Dear Birthmother by Kathleen Silber 
● In Their Own Voices by Rita J. Simon and Rhonda M Roorda 
● Black Baby White Hands: A View From The Crib by Jaiya John 

Additional Websites/Online Resources 
 

● Empowered to Connect 
● Jason Johnson Blog 

https://riversideproject.org/babysitting/
https://www.amazon.com/dp/0071475001/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_Cx.rFbJ1JE71C
https://www.amazon.com/dp/0736978925/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_7x.rFbM19V9WR
https://www.amazon.com/dp/0553386697/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_zy.rFbXT22711
https://www.amazon.com/dp/0393708179/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_iz.rFbF9Q8FH8
https://www.amazon.com/dp/0393708179/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_iz.rFbF9Q8FH8
https://www.amazon.com/dp/0143127748/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_Hu.rFbK9Y53EX
https://www.amazon.com/dp/039916510X/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_6w.rFbJQ4BPGA
https://www.amazon.com/dp/044050838X/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_0z.rFbEZ3KC97
https://www.amazon.com/dp/0931722209/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_GA.rFbZNP4KM7
https://www.amazon.com/dp/0231118295/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_dC.rFbQTKTSX5
https://www.amazon.com/dp/0971330816/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_gD.rFbV4TRJ25
http://www.empoweredtoconnect.org/
http://www.jasonjohnsonblog.com/#theblog


 

Updated 07/22                                            31 

● Christian Alliance for Orphans- Resources 
● Foster the Family Blog 

 

Podcasts 
 

● The Riverside Project Podcast 
● One Big Happy Home: The Empowered Parent Podcast 
● CAFO: Foster Movement Podcast 
● CAFO: More Than Enough Podcast 
● The Honestly Adoption Podcast 
● Creating a Family: Talk about Infertility, Adoption, & Foster Care 
● The Real Mom Podcast by Foster the Family 
● Archibald Project Podcast 
● The Forgotten Podcast 
● Mama’s Well Podcast 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.resources.cafo.org/
http://www.fosterthefamilyblog.com/foster-the-family-blog-1
https://podcasts.apple.com/us/podcast/the-riverside-project-podcast/id1633255260
https://www.onebighappyhome.com/podcast/
https://cafo.org/series/foster-movement/
https://resources.cafo.org/series/morethanenoughpodcast/
http://honestlyadoption.com/
https://creatingafamily.org/category/radio-show/page/2/
http://www.fosterthefamilyblog.com/episodes
https://www.thearchibaldproject.com/podcast-1
https://theforgotteninitiative.org/podcast/
https://podcasts.apple.com/us/podcast/mamas-well-podcast/id1538231267
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Apéndice A: Perfil de la Familia de 
Acogimiento Temporal  
 

Las familias adoptivas parentales o de acogimiento temporal, tampoco pueden 
florecer en el aislamiento; necesitan amigos y familiares que estén dispuestos a 
caminar a su lado y quedarse en los momentos de alegría, pero sobre todo en las 
penas e incertidumbres diarias. 

Esta forma está diseñada para (1) ayudar a las familias a expresar sus necesidades y 
(2) ayudar a la comunidad a descubrir diferentes formas para servir y apoyarles 
mejor. Siéntete libre de utilizar este recurso como mejor te funcione a ti y a tu 
comunidad. 

Click para Descargar 
 
O puedes visitar riversideproject.org/resources 
 
  

https://riversideproject.org/content/uploads/2022/07/FF-Family-Profile.pdf
https://riversideproject.org/babysitting/
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Apendice B: Formulario de 
Comunicación  
 

Una de las maneras más efectivas de abogar por los niños en su hogar es mantener 
a todos informados. Esta plantilla de comunicación es una guía para proporcionar 
actualizaciones mensuales a todas las partes involucradas (trabajador social de 
DFPS, trabajador de CPA, abogado ad litem y trabajador de CASA). Le 
recomendamos que copie / pegue lo siguiente en un correo electrónico mensual 
dirigido a todas las partes enumeradas anteriormente. A menos que sea aprobado 
por su agencia, esto no debe reemplazar la documentación que actualmente 
proporciona a su trabajador social.. 
 

Click para Descargar 
 

 
 
 
 
 

http://riversideproject.org/content/uploads/2022/07/Comprehensive-Communication-Template.pdf

